
рЕжимщя
во 2-й млАдшЕй груIшЕ

( холодный период года )

7. 00-8.25 - Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей,
ицры.

8.25-8.3 5- Утренняя гимнастика.
8.35- 8.55- Подготовка к завтракУ, 1 завтрак.

8. 5 5 -9.00- Подготовка к непосредственно организованнои
образовательной деятелъности.

9.00-9.40- Непосредственно организованнzш образовательная

деятельностъ( по подцруппам)
9.40._10.30 - Игры, самостоятельнм деятельность детей.
10.30- 10.40 -Подготовка к завтраку ,2,ой завтрак,

I0.40-|2.00 - Подготовка к проryлке, проryлкa' возвращение с

проryлки.
12.00 -|2.З0- Подготовка к обеду, обед.

12.30-15.00- Подготовка ко сну, дневной сон.

1 5.00- 1 5. 1 5 - Подъем, воздушно-водные процедуры.

1 5. 1 5- 1 5.40- Игры, самостоятельн€tя деятельностъ детей, труд.

1 5.40- 1 6.00- Уплотненный полдник.
16.00 _ |6.20- игры, самостоятельн€ш деятельность детей, труд.

|6.2о- 19.00- ПодготоВка к проryлке, проryлка, уход детей домой.

Самостоятелъная деятельность детей- 3 часа

Щневной сон- 2 часаЗ0 мин.
Прогулка- 4 часа.



97

рЕжимщя
во2-i4МЛАДШЕИ ГРУППЕ

( теплый период года)

7. 00_8.25 _ Прием, осмоц), с€liчIостоятельнztя деятельность детей,
игры.

8.25-8.3 5- Утренняя гимнастика.
8.35- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак.
8.55-9.00- Подготовка к проryлке
9.00_10.30_ Проryлка ( обр€вовательная деятельность детеЙ физкультурно-
оздоровительного и художественно - эстетического цикла).
10.30.-10.40 - Подготовка к завтраку ,2-ой завтрак.
10.40-|2.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

проryлки.
12.00 -t2.30- Подготовка к обеду, обед.
12.30-15.00- Подготовка ко сну, дневной сон.
1 5.00- 1 5. 1 5- Подъем, воздушно-водные процедуры.
1 5. 1 5- 1 5.40- Игры, самостоятельн€ш деятельность детей, труд.
1 5.40- 16.00- Уплотненный полдник.
16.00 - |7.10- Игры, с€lмостоятельн€ш деятельность детей.
17.10- 19.00- Подготовка к lrроryлке, проryлка, уход детей домой.

Самостоятелъная деятельность детей- З часа
Щневной сон- 2 часа 30 мин.
Прогулка- 4 часа .4а мин.



о
a

кого сада J\b 97

. Ляшенко
.201 5г.

рЕжимдня
в срЕдIвй груIшЕ ( 4_5 леф

( холодный период года)

7.00-8.3 0- Прием, осмоц), самостоятелън€ш деятельность детей,

игры.
8.30-8.40- УтренняrI гимнастика.
8.40- 8.55- Подготовка к завтракУ, 1 завтрак,

8. 5 5 _9.00- Подготовка к непосредственно организованнои

образователъной деятельности,
9.00-9.50- Непосредственно организованнаrI образовательнuUI

деятельность
9.00 g.zO_ Непосредственно организованн€ш образовательн€UI

деятельность для детей с овЗ (понедельник, вторник, среда, пятница)

проводит инструктор ЛФК, )лIитель-дефектолог,
q.з о - 9. 50- Непосредственно организованн€ш образователънztя

,Щеятелъность дЙ детей с оВЗ (понедельник) проводит учитель-дефектолог
q. s о.- t о.З 5 -Игры, самостоятельнЕш деятельность детей.

10.35- 10.45 -Подготовка к завтраку,2,ой завтрак,

Lo.45-|2.40 - Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

проryлки.
|2.40ir3.00 - Подготовка к обеду, обед,

1З.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон,

1 5.00-1 5. 1 5 - Подъем, воздушно-водные процед}ры,

15.15_15.40 - Игры, самостоятельная деятельность детей.

1 5.40-1б.00 - Уплотненный полдник.
1 6.00_ 1 б. 25 - Игръl, самостоятельн€ш деятелъностЬ детей, труд.

|6.25- 19.00 - ПодгоТовка к проryЛке, проryлка, уход детей домой,

самостоятельная деятельность детей- з часа.5 мин.

,Щневной сон- 2 часа.
Прогулка- 4 часа30 мин.



рЕжим дня
в срЕдншЙ грrrпrrЕ ( 4-5 лет)

( теплый период года)

7.00_8.3 0- Прием, осмотр, самостоятельн€rя деятельность детей,

игры.
8.3 0-8.40- Утренняя гимнастика.
8.40- 9.00- Подготовка к завтраку, 1 завтрак.

9.00-9.10- Подготовка к проryлке
9.10_10.30- Проryлка ( образовательн€Lя деятелъность детей физкультурно-
оздоровительного и художественно - эстетического цикла).
10.30.-10.40 - Подготовка к завтраку,2-ой завц)ак,

10.40 -t2.20 Проryлка, возвращение с проryлки,
|2.2О - |2.40- Подготовка к обеду, обед.

|2.40-t5.00 - Подготовка ко сну, дневной сон.

1 5.00- 1 5. 1 5 - Подъем, воздушно-водные процед}ры,
15.15-15.40 - Игры, самостоятельнаrI деятельность детей, rруд.

1 5.40- 1б.00 - Уплотненный полдник.
16.00-17.05 - Игры, самостоятельная деятелъность детей.
17.05- 19.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой.

Самостоятельная деятельность детей- З часа

Щневной сон- 2 часа.20 мин.
Прогулка- 4 часа 55 мин.



рЕжимдIя
в стАршЕЙ группЕ( 5_б лет)

( холодный период года )

7.00_8.30 _ прием, осмоц), самостоятельн€}я деятельность детей,

и|ры.
8.30-8.45 - Утренняя гимнастика,

8.45- 8.55 - Подготовка к завтракУ, 1 завтрак,

8. 5 5 -9.00- Подготовка к непосредственно организованнои

образовательной деятелъности,

9.00-9.20 - Непосредственно организованнzш образователъна,I

деятелъностъ
9.20-10.05-Игры,саМосТояТелЬн€UtДеяТеЛьносТъДетеи.
1 0.05 - 1 0.З 0 - Непосредственно организованн€lя образователънzUI

деятелъность
10.30- 10.40 - Подготовка к завтраку,2-оiазавтрак,
10.40-12.40 - Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

проryлки.
|2.4О-1rЗ.00 - Подготовка к обеду, обед,

13.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон,

1 5.00-1 5. 10 - Подъем, воздушно-водные процедуры,

t5.10-15.20 - Игры, самостоятельн€ш деятелъностъ детей.

1 5 .20- 1 5.45 - Непосредственно организованная образовательная

д"rr.rri"ость (понедельник, вторник, среда),

1 5.45- 1 6.00 - Уплотненный полдник,

1б.00-17.00 - Игры, самостоятелъная деятельность детей, труд,

17.00- 19.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой,

час. 10 мин.

Самостоятельная деятелъность детей- 3 чаС.25 мин.

Щневной сон- 2часа-

Прогулка- 4 часа.



кого садаJ\Ь 97
.П. Ляшенко

8.2015 г.

рЕжим дня
в стАршвй груIшЕ ( 5_б лет)

(теплый период года )

7.00-8.30 - Прием, осмоц), самостоятельнzш деятельностъ детей,
и|ры.

8.30-8.40 - Утренняя гимнастика.
8.40- 8.55 - Подготовка к завтраку, 1-ый завтрак.
8.55-9.00- Подготовка к проryлке
9.00-10.30 - Проryлка ( образовательная деятельность детей физкультурно-
оздоровительного и художественно - эстетического цикла)
10.30- 10.40 - Подготовка к завтраку,2-ой завц)ак.
10.40-|2.30 - Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

проryлки.
|2.З0-12.50 - Подготовка к обеду, обед.
12.50-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон.
1 5.00- 1 5. 1 0 - Подъем, воздушно-водные процедуры.
15.10-15.45 - Игры, самостоятельная деятельность детей.
1 5.45- 1 6.00 - Уплотненный полдник.
16.00-17.00 - Игры, самостоятелън€ш деятельность детей, труд.
17.00- 19.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой.

Самостоятельная деятелъность детей- З час.25 мин.
Щневной сон- 2часа 10 минут
Прогулка- 4 часа.



рЕжимдш
в подготовитЕльноЙ к школЕ группЕ( 6-7 лет)

( холодный период года)

7. 00-8.3 0_ Прием, осмотр, самостоятельн€lя деятельностъ детей, игры.
8.30-8.40- Утренняя гимнастика.
8.40- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак.
8.5 5 -9.00- Подготовка к непосредственно организованной

образовательной деятельности.
9.00- 1 0. 1 0_ Непосредственно организованн€ш образовательн€lrl

деятельность
9.00 -9.З0 - Непосредственно организованная образовательная деятельностъ
для детей с ОВЗ (понедельник,четверг) проводит уIитель-дефектолог
9.40-10.10_ Непосредственно организованная образовательная деятельностЬ
для детей с ОВЗ (вторник,среда,четверг,пятница) проводит уIитель-
дефектолог
1 0. 1 0.- 1 0.30 - Игры, самостоятельн€ш деятельность детей.
10.30- 10.40 - Подготовка к завтраку ,2-ой завтрак.
1 0.40- 1 1 . 1 0 - Непосредственно организованнм образовательнм

деятельность всей группой)
11.10-12.45 - Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

проryлки.
|2.45-IЗ.00 - Подготовка к обеду, обед.
1З.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон.
1 5.00- 1 5. 1 5 - Подъем, воздушно-водные rrроцед}ры.
15.15-15.50 - Игры, самостоятельнЕш деятельность детей, труд.
1 5.50- 1 6.05 - Уплотненный полдник.
16.05-1б.35 - Игры, самостоятельная деятельность детей.
16.35- 19.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой.

Самостоятельная деятельность детей- 3 часа.

Щневной сон- 2чаQа.
Прогулка- 4 часа.



рЕжимдня
в подотовитЕльноЙ к школЕ группЕ( б-7 лет)

( теплый период года)

7.00-8.3 0- Прием, осмотр, самостоятельн€lя деятелъность детей,
игры.

8.3 0-8.40- Утренняя гимнастика.
8.40- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак.
8.55-9.00- Подготовка к проryлке
9.00-10.35_ Проryлка (непосредственно организованн€tя образовательнаrI

деятепьность детей физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла)
10.35.-10.45 - Подготовка к завтраку ,2,оil завц)ак.
T0.45-t2.40 - Проryлка, возвращение с проryлки.
|2.40-IЗ.00 - Подготовка к обеду, обед.
13.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон.
1 5.00- 1 5. 1 5 - Подъем, воздушно-водные процедуры.
15.15-15.50 - Игры, самостоятельнzLя деятельность детей, rруд.
1 5.50- 1 6.05 - Уплотненный полдник.
1 6.05- 1 7.00 - Игры, самостоятельн€tя деятельность детей.
17.00- 19.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой.

Самостоятельная деятельностъ детей- 3 часа.

Щневной сон- 2часа
Прогулка- 4 часа.


